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fl∫yü# fløÓ˚îyö®

Ó
ï≈˛üyˆÏö åÈyeˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ~Ü˛!ê˛ ˜ö!ï˛Ü˛ Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ¢)öƒï˛yˆÏÓyˆÏôÓ˚ §,!‹T •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ~ÓÇ ˆ§•z ¢)öƒfliyö

˛õ)î≈ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ !ÓÓòüyö öyöy üï˛yòˆÏ¢≈Ó˚ üˆÏôƒ ≤Ã!ï˛ˆÏÎy!àï˛yÄ ã˛°ˆÏåÈ– xˆÏöÜ˛ í˛z˛õˆÏò¢ ˆòÄÎ˚y

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ï˛yˆÏòÓ˚ñ xyÓ˚ ï˛yÓ˚ ≤Ãï%˛ƒ_Ó˚Ä ï˛yÓ˚y !òˆÏÎ˚ˆÏåÈñ !ÓˆÏoy•Ä Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ–

~•z Óò°yˆÏï˛ÈÙÈÌyÜ˛y §üˆÏÎ˚ åÈye§üyçˆÏÜ˛ û˛y°ñ ü® Ä í˛zû˛Î˚Ù!öÓ˚ˆÏ˛õ«˛ §ÓÓ˚Ü˛ü ≤Ãû˛yˆÏÓÓ˚ §¡ø%á#ö •ˆÏï˛

•ˆÏFåÈ– ï˛yÓ˚y ï˛yˆÏòÓ˚ §ü§ƒyÓ˚ í˛z_Ó˚ áÑ%çˆÏåÈ– ˆÎÈÙÈ!¢«˛y åÈyeˆÏÜ˛ ˛õÓ˚Óï≈˛# Ü˛yˆÏ° ~Ü˛ü%ˆÏë˛y xß¨ ˆçyàyˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚

öyñ ï˛yÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ ˆ§•z !¢«˛yÓ˚ Ü˛# ü)°ƒ xyˆÏåÈ⁄ ç#ÓˆÏöÓ˚ ~Ü˛ÙÈã˛ï%˛Ì≈yÇ¢ ˆÎ ˆ§ ÓƒÎ˚ Ü˛Ó˚ˆÏåÈ !¢«˛y°yˆÏû˛Ó˚ çöƒñ

ï˛y !Ü˛ ~Ü˛ Ü˛yöyà!°Ó˚ ˆ¢ˆÏ£Ï !Ü˛ÇÓy ~Ü˛ àû˛#Ó˚ áyˆÏòÓ˚ !Ü˛öyÓ˚yÎ˚ ˆ˛õÔÑåÈÓyÓ˚ çöƒ⁄ ˆ§ ˆòáˆÏï˛ ã˛yÎ˚

!¢«˛y≤Ã!ï˛¤˛yˆÏöÓ˚ ˛õÓ˚Óï≈˛# ˛õˆÏÌÓ˚ •!ò¢– xyÓ˚ ï˛y öy ˆ˛õˆÏÎ˚ñ ˆ§ ~Ü˛ áÑyã˛yÎ˚ Ó!® !•ÇflÀ çvÓ˚ üˆÏï˛y•z ≤Ã!ï˛Óyò

çyöyÎ˚ÙÙÙˆÎ ˆÓˆÏÓ˚yÓyÓ˚ ˛õÌ öy ˆ˛õˆÏÎ˚ e%´k˛û˛yˆÏÓ º*Ü%˛!ê˛ Ü˛ˆÏÓ˚ xyÓ˚ àç≈ö Ü˛ˆÏÓ˚– •Î˚ ˛õ)Ó≈çÓ˚y ï˛yˆÏòÓ˚ ˛õÌ

ˆò!áˆÏÎ˚ !òÜ˛ñ öÎ˚ˆÏï˛y ï˛yÓ˚y !öˆÏçÓ˚y•z !öˆÏçˆÏòÓ˚ çöƒ ˛õÌ áÑ%ˆÏç ˆöˆÏÓÙÙÙÜ˛!ë˛ö ˛õÌ–

~•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ Ó‡ üï˛yüï˛ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆÜ˛í˛z ˆÜ˛í˛z ÓˆÏ°ˆÏåÈöñ xï˛#ˆÏï˛Ó˚ §Ó!Ü˛å%È §¡õ)î≈ xfl∫#Ü˛yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛–

xˆÏöƒÓ˚y ˆÜ˛yöÄ Ó˚yç˜Ïö!ï˛Ü˛ Ó!°Ó˚ ˛õÑyë˛y áÑ%ˆÏç ˆÓÓ˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚ö ~ÓÇ ï˛yÓ˚ í˛z˛õÓ˚  §ühflÏ òyÎ˚ ã˛y!˛õˆÏÎ˚

ˆòö– xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ xyüÓ˚y û%˛ˆÏ° Îy•z ˆÎñ ~Ü˛!ê˛ !¢÷ ˆ§ê˛y•z •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛ÙÙÙï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ï˛yˆÏÜ˛ ˆÎû˛yˆÏÓ

˜ï˛!Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚– åÈyeÓ˚y §üyçÓƒÓfliyÓ˚ ú˛§°– xyçˆÏÜ˛Ó˚ Î%ˆÏàñ Îáö !û˛ß¨ !û˛ß¨ §Çfl,Ò!ï˛ Ä !ã˛hsˇyˆÏflÀyˆÏï˛Ó˚ ~Ü˛

!ÓÓ˚yê˛ xyòyö≤Ãòyö ≤Ã!ï˛!öÎ˚ï˛ §ühflÏ !ÓˆÏû˛ò ü%ˆÏåÈ ˆú˛°ˆÏåÈñ e´ü¢ ˆåÈyê˛ •ˆÏÎ˚Ùxy§y ˆ§•z !ÓˆÏŸª ã˛y•zˆÏ°Ä

xyüÓ˚y xyüy Ï̂òÓ˚ ˙!ï˛ Ï̂•ƒÓ˚ í z̨_Ó˚y!ôÜ˛yÓ˚̂ ÏÜ˛ åÈÑ%̂ Ïí ¸̨ ˆú˛ Ï̂° !ò Ï̂ï˛ ˛õy!Ó˚ öy– §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ü° Ï̂öÓ˚ ~•z Ü˛y° Ï̂flÀy Ï̂ï˛

û˛y§üyö åÈyeò° !fliÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ í˛zë˛ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏåÈ öy ˆÜ˛yö!òˆÏÜ˛ ÎyˆÏÓ– ï˛yÓ˚y Ü˛# ã˛yÎ˚ñ xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ !öˆÏçÓ˚y•z

ˆ§ÙÈ§¡õˆÏÜ≈˛ §ˆÏã˛ï˛ö öÎ˚– !Ü˛v ï˛yˆÏòÓ˚ !âˆÏÓ˚ÈÙÈÌyÜ˛y ~•z í˛yüyˆÏí˛yˆÏ°Ó˚ üyˆÏé˛ ~Ü˛ àû˛#Ó˚ x§ˆÏhsˇy£Ï ˆÌˆÏÜ˛

12

˛õÓ˚ü˛õ)çƒ˛õyò §Aâyôƒ«˛ ü•yÓ˚yçñ Ó˚yüÜ,˛£è üë˛ Ä Ó˚yüÜ,˛£è !ü¢ö– ïÑ˛yÓ˚ ‘Musings of a Monk’ @ˇÃsi

ˆÌ Ï̂Ü˛ ‘The Student and Swami Vivekananda’ ˛≤ÃÓ¶˛!ê˛ xö%Óyò Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö §%üöy §y•y–

!ã˛hsˇö
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åÈye§üyç Ä fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yöÏ®

13

ï˛yÓ˚y ~Ü˛!ê˛ öï%˛ö ˛õÌ ˆÓÓ˚ Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ ~Ü˛ ï˛#Ó 

xyÜ˛yA«˛y ˆ˛õy£Ïî Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z ≤ÃˆÏã˛‹TyÎ˚ ˆÜ˛í˛z ˆÜ˛í˛z

§ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚ xyô%!öÜ˛ Ä üyöÓï˛yÓyò# xyò¢≈ @ˇÃ•î

Ü˛ˆÏÓ˚– xˆÏöƒÓ˚y ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ÈÙÈ≤ÃÓyˆÏ• ˆû˛ˆÏ§ !àˆÏÎ˚

ˆÎˆÏÜ˛yöÄ ï˛#ˆÏÓ˚ !û˛í˛¸ÓyÓ˚ xˆÏ˛õ«˛yÎ˚ !öÓ˚ˆÏ˛õ«˛ ò¢≈Ü˛

•ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛–

~•z !Óºy!hsˇü)°Ü˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ !Ó«%˛∏˛ üˆÏö

~Ü˛!ê˛ ≤ÃŸ¿ çyˆÏàÙÙÙxï˛#ï˛ û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ !Ü˛ ˆòÄÎ˚yÓ˚

üˆÏï˛y !Ü˛å%È•z ˆö•z⁄ §¡ø%ˆÏá x@ˇÃ§Ó˚ •ÄÎ˚yÓ˚ ˆÜ˛yöÄ

˛õÌ!öˆÏò≈!¢Ü˛y !Ü˛ ˆö•z⁄ ~•z ˛õyÓ˚üyî!ÓÜ˛ ¢!_´ôÓ˚

Î%ˆÏàÓ˚ §ˆÏD ˆ§Î%ˆÏàÓ˚ !Ü˛ ~ˆÏÜ˛ÓyˆÏÓ˚•z ˆÜ˛yöÄ §¡∫¶˛

ˆö•z⁄ xyüÓ˚y ˆò!áñ ~•z ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ í˛z_Ó˚ §•ˆÏç•z

ˆòÄÎ˚y ÎyÎ˚ñ Îáö xyüÓ˚y fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚

§Ç!«˛Æ ç#ÓˆÏöÓ˚ !òˆÏÜ˛ ò,!‹T ˆú˛Ó˚y•zñ ÎyÓ˚ ≤Ãôyö

˜Ó!¢‹Tƒ ≤ÃyîÓhsˇ à!ï˛ Ä Î%Ó§üyˆÏçÓ˚ çöƒ û˛yÓöy–

ïÑ˛yÓ˚ ç#Óö xyüyˆÏòÓ˚ ˆçyàyˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ ˆ§•z

§O#Óö# §%ôyñ Îy Î%Ó§üyˆÏçÓ˚ xyÜ˛yA«˛yˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ï,˛Æ

Ü˛Ó˚̂ ÏÓ– ç#Ój¢yÎ˚ !ï˛!ö ≤ÃÓ#î ˆày¤˛#Ó˚ §üy Ï̂°yã˛öyÓ˚

˛õye •ˆÏ°Ä §Ó≈òy•z Î%ÓÜ˛ˆÏòÓ˚ ◊k˛y xç≈ö

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– !ï˛!ö !åÈˆÏ°ö ≤Ã!ï˛Óyò# Î%ÓÜ˛ñ ïÑ˛yÓ˚

§üÎ˚Ü˛yˆÏ° ˛õÓ˚¡õÓ˚ye´ˆÏü ã˛ˆÏ° xy§y Ó‡

Ü%˛§ÇflÒyˆÏÓ˚Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ !ï˛!ö ≤Ã!ï˛Óyò Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö–

xyü,ï%˛ƒ !ï˛!ö !åÈˆÏ°ö !ÓˆÏoy•#ñ Ü˛áöÄ Ó%!í˛¸ˆÏÎ˚

Îyö!ö–

ïÑ˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ í˛z˛õˆÏò¢ !Óã˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòáy ˆÎˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚ñ ˆÎ=!° !ÓˆÏ¢£Ïï˛ ï˛Ó˚&îˆÏòÓ˚ Ü˛Ìy ˆû˛ˆÏÓ•z

Ó°y– Óï≈˛üyö Î%ˆÏàÓ˚ !¢«˛yÓƒÓfliyÓ˚ e&!ê˛ §¡õˆÏÜ≈˛

fl∫yü#ç# §ˆÏã˛ï˛ö !åÈˆÏ°ö– !ï˛!ö çyöˆÏï˛ö !¢«˛yÓ˚

Ü˛yç •° üyö%£ÏˆÏÜ˛ fl∫!öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°y– ï˛y•z !ï˛!ö

ÓˆÏ°!åÈˆÏ°öñ ÚÚˆÎÈÙÈ!ÓòƒyÓ˚ í˛zˆÏß√ˆÏ£Ï •zï˛Ó˚§yôyÓ˚îˆÏÜ˛

ç#Óö§Ç@ˇÃyˆÏü §üÌ≈ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚y ÎyÎ˚ öyñ ÎyˆÏï˛

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ã˛!Ó˚eÓ°ñ ˛õÓ˚yÌ≈˛õÓ˚ï˛yñ !§Ç•§y•!§Ü˛ï˛y

~ˆÏö ˆòÎ˚ öyñ ˆ§ !Ü˛ xyÓyÓ˚ !¢«˛y⁄ ˆÎ !¢«˛yÎ˚

ç#ÓˆÏö !öˆÏçÓ˚ ˛õyˆÏÎ˚Ó˚ í˛z˛õÓ˚ òÑyí˛¸yˆÏï˛ ˛õyÓ˚y ÎyÎ˚

ˆ§•z •ˆÏFåÈ !¢«˛y–ÛÛ !Ü˛v ï˛yÓ˚ í˛z˛õyÎ˚ Ü˛#⁄

!¢«˛yÓƒÓfliy ˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛ •ÄÎ˚yÓ˚ çöƒ xˆÏ˛õ«˛y Ü˛Ó˚y⁄

ï˛yÓ˚ xyˆÏà ˛õÎ≈hsˇ !Ü˛ xyüÓ˚y ÚÚÓï≈˛üyö ≤ÃçˆÏß√Ó˚

ç#Óö ÓƒÌ≈ •Î˚ ˆ•yÜ˛ñ xyüÓ˚y ˛õÓ˚Óï≈˛# ≤ÃçˆÏß√Ó˚ Îb

ˆöÓÛÛÙÙÙ~Ü˛Ìy ÓˆÏ° âê˛üyö ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚ §ˆÏD

üy!öˆÏÎ˚ ˆöÓ⁄ xyüyˆÏòÓ˚ ˆÎê˛y Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ ï˛y •°ñ

Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ !ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ü≈Ü˛yˆÏ[˛Ó˚ üyôƒˆÏü Óï≈˛üyö

!¢«˛yÓƒÓfliyÓ˚ ˛õ!Ó˚˛õ)Ó˚Ü˛ !Ü˛å%È ˛õˆÏÌÓ˚ §¶˛yö Ü˛Ó˚yñ

ÎyˆÏï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ Î%ÓÓ,® ï˛yˆÏòÓ˚ ã˛!Ó˚e àë˛ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚

~ÓÇ !öˆÏçˆÏòÓ˚ §üyˆÏçÓ˚ í˛z˛õˆÏÎyà# §ò§ƒ !•ˆÏ§ˆÏÓ

àˆÏí˛¸ ï%˛°ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– fl∫yü#ç# Ó°ˆÏï˛öñ ÚÚÎyˆÏï˛

ã˛!Ó˚eàë˛ö •Î˚ñ üˆÏöÓ˚ ¢!_´ ÓyˆÏí˛¸ñ Ó%!k˛Ó˚ !ÓÜ˛y¢

•Î˚ñ !öˆÏçÓ˚ ˛õyˆÏÎ˚ òÑyí˛¸yˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈ~•zÓ˚Ü˛ü !¢«˛y

ã˛y•z–ÛÛ

ç#Óö §¡õˆÏÜ≈˛ àû˛#Ó˚ ò,!‹Tû˛!D öy ÌyÜ˛ˆÏ°

ç#ÓˆÏöÓ˚ •z!ï˛Ü˛ï≈˛Óƒ §¡∫ˆÏ¶˛ ôyÓ˚îy Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ öy–

Úû˛yˆÏàƒ Îy xyˆÏåÈ ï˛y•z •ˆÏÓÛÙÙÙ~üö ~Ü˛!ê˛ §%á#

ç#Óöò¢≈ö åÈye§üyçˆÏÜ˛ ˆÜ˛yöÄ °ˆÏ«˛ƒ ˆ˛õÑÔˆÏåÈ

ˆòÎ˚ öyñ ÓÓ˚Ç ≤ÃyÎ˚•z ˆòáy ÎyÎ˚ñ ~•z üˆÏöyû˛yÓ ï˛yˆÏÜ˛

ÓyhflÏˆÏÓÓ˚ Ü˛!ë˛ö û)˛!üˆÏï˛ xyåÈˆÏí˛¸ ˆú˛ˆÏ°– §%ï˛Ó˚yÇ

ç#ÓˆÏöÓ˚ ~Ü˛!ê˛ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ ~ˆÏ§ ç#ÓöˆÏÜ˛ Ó%ˆÏé˛ !öˆÏï˛

xyÓ˚Ω˛ Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ çöƒ àû˛#Ó˚ !ã˛hsˇyû˛yÓöyÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö–

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö® ÓˆÏ°ˆÏåÈöñ ÚÚxyüyˆÏòÓ˚ çyï˛#Î˚

ˆ¢y!îˆÏï˛ ~Ü˛ û˛Î˚yöÜ˛ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ Ó#ç ≤ÃˆÏÓ¢

Ü˛Ó˚ˆÏåÈÈÙÙÙÈ§Ó !Ü˛å%È ˆ•ˆÏ§ í˛z!í˛¸ˆÏÎ˚ ˆòÄÎ˚yñ àyΩ˛#ˆÏÎ≈Ó˚

xû˛yÓ– ~•z ˆòy£Ï!ê˛ §¡õ)î≈Ó˚*ˆÏ˛õ ï˛ƒyà Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

Ó#Ó˚ •Äñ ◊k˛y§¡õß¨ •Äñ xyÓ˚ Îy !Ü˛å%È §Ó

xy§ˆÏÓ•z xy§ˆÏÓ–ÛÛ

Óï≈˛üyö Î%ˆÏà ôˆÏü≈Ó˚ ≤Ãy§!DÜ˛ï˛y Ä í˛z˛õˆÏÎy!àï˛y

!öˆÏÎ˚ åÈye§üyç ≤ÃŸ¿ ï%˛ˆÏ°ˆÏåÈ– fl∫yü#ç#Ó˚ üˆÏï˛ñ ~•z

≤ÃŸ¿ xˆÏÎÔ!_´Ü˛ñ Ü˛yÓ˚î üyöÓï˛yÓ˚ ˛õˆÏÌ §üyç

ˆÜ˛Ó° ~Ü˛!ê˛ xôƒyÎ˚ñ !Ü˛v xyôƒy!dÜ˛ §ï˛ƒ§ü)•

!ã˛Ó˚hsˇö– !ï˛!ö ÓˆÏ°ˆÏåÈöñ ÚÚ§ï˛ƒ ≤Ãyã˛#ö Óy xyô%!öÜ˛

ˆÜ˛yöÄ §üyçˆÏÜ˛ §¡øyö Ü˛ˆÏÓ˚ öyñ §üyçˆÏÜ˛•z
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§ˆÏï˛ƒÓ˚ ≤Ã!ï˛ §¡øyö ≤Ãò¢≈ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓó öï%˛Óy

§üyç ôùÇ§ ˆ•yÜ˛– §ˆÏï˛ƒÓ˚ í˛z˛õÓ˚•z §Ü˛° §üyç

à!ë˛ï˛ •ˆÏÓó §ï˛ƒ Ü˛áöÄ §üyˆÏçÓ˚ §ˆÏD xy˛õ§

Ü˛Ó˚ˆÏÓ öy–ÛÛ

!¢«˛yÓ˚ ≤ÃÜ,˛ï˛ °«˛ƒ •ÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛ xydÙ

ã˛!Ó˚ï˛yÌ≈ï˛y– ˆÜ˛Ó°üye !öÉfl∫yÌ≈ï˛yÓ˚ üyôƒˆÏü•z ï˛y

°yû˛ Ü˛Ó˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~•z ≤Ã§ˆÏD fl∫yü#ç#

ÓˆÏ°ˆÏåÈöñ ÚÚxyÓ˚ !Ü˛å%ÈÓ˚•z

xyÓ¢ƒÜ˛ ˆö•zñ xyÓ¢ƒÜ˛

ˆÜ˛Ó° ˆ≤Ãü §Ó˚°ï˛y Ä

§!•£%èï˛y– ç#ÓˆÏöÓ˚ xÌ≈

!ÓhflÏyÓ˚ó !ÓhflÏyÓ˚ Ä ˆ≤Ãü

~Ü˛•z Ü˛Ìy– §%ï˛Ó˚yÇ ˆ≤Ãü•z

ç#ÓöÈÙÙÙÈ~!ê˛•z ç#ÓˆÏöÓ˚

~Ü˛üye à!ï˛!öÎ˚yüÜ˛ó

fl∫yÌ≈˛õÓ˚ï˛y•z ü,ï%˛ƒñ ç#Óö

ÌyÜ˛ˆÏï˛Ä ï˛y ü,ï%˛ƒñ

xyÓ˚ ˆò•yÓ§yˆÏöÄ ~•z

fl∫yÌ≈˛õÓ˚ï˛y•z ≤ÃÜ,˛ï˛ ü,ï%˛ƒÙ

fl∫Ó˚*˛õ– ˆò•yÓ§yˆÏö !Ü˛å%È•z

ÌyˆÏÜ˛ öyñ ~ÈÙÈÜ˛ÌyÄ Î!ò

ˆÜ˛í˛z ÓˆÏ°ñ ï˛Ó%Ä ï˛yˆÏÜ˛ fl∫#Ü˛yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ ˆÎñ

~•z fl∫yÌ≈˛õÓ˚ï˛y•z ÎÌyÌ≈ ü,ï%˛ƒ–ÛÛ

Óï≈˛üyˆÏö åÈyeÓ˚y Îáö ï˛yˆÏòÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ xÌ≈

á%ÑçˆÏåÈñ ~üö Ü˛ü≈˛õ!Ó˚§Ó˚ á%ÑçˆÏåÈ ÎyˆÏï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚

ã˛!Ó˚eÓ° Ó,!k˛ ˛õyÎ˚ ~ÓÇ ï˛yÓ˚y ˆòˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õˆÏÎyà#

öyà!Ó˚Ü˛ •ˆÏÎ˚ í˛zë˛ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ï˛áö fl∫yü#

!ÓˆÏÓÜ˛yöˆÏ®Ó˚ ~•z Ü˛ˆÏü≈ ≤ÃÎ%_´ ˆÓòyˆÏhsˇÓ˚ Óyî#ñ Îy

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏôƒ {ŸªÓ˚ò¢≈ˆÏöÓ˚ Ü˛Ìy ÓˆÏ°ñ ï˛yÓ˚ =Ó˚&c

x˛õ!Ó˚§#ü– çy!ï˛ÙÈÓî≈ÈÙÈ§¡±òyÎ˚ !öÓ˚ˆÏ˛õ«˛

§yüƒÓyˆÏòÓ˚ !û˛!_ ˆÎÈÙÈüyöÓï˛yÓyòñ ï˛yÓ˚Ä òÑyí˛¸yÓyÓ˚

çöƒ ~Ü˛!ê˛ xyôƒy!dÜ˛ xyòˆÏ¢≈Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö– xÓ¢ƒ•z

~üö xˆÏöˆÏÜ˛ xyˆÏåÈö ÎÑyÓ˚y Î%!_´ áyí˛¸y Ü˛Ó˚ˆÏÓö ˆÎñ

Ó‡ m®µ Ä !ÓÓyˆÏòÓ˚ ˆ¢ˆÏ£Ï •z!ï˛•yˆÏ§Ó˚ x≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yôƒ

ôyÓ˚y §Ü˛° !ÓˆÏÓ˚yô !öÉˆÏ¢ˆÏ£Ï ˛õyˆÏÎ˚ òˆÏ° §yüƒ ~ˆÏö

ˆòˆÏÓ– ïÑ˛yÓ˚y •Î˚ˆÏï˛y Ó°ˆÏÓöñ üyöÓï˛yÓyò ~Ü˛!ê˛

ò%Ó≈° ôyÓ˚îyñ §yüƒÓyò ≤Ã!ï˛¤˛yÓ˚ ˛õˆÏÌ ~Ü˛!ê˛ ÓƒÌ≈

≤ÃˆÏã˛‹Ty–

~•z xyÓ!¢ƒÜ˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö xyöyÓ˚ çöƒ û˛yÓ˚ï˛ÓˆÏ£Ï≈

≤Ãyã˛#öÜ˛yˆÏ°Ó˚ }!£ÏÓ˚y üyöÓï˛yÓyò# ï˛_¥ Óy

•z!ï˛•yˆÏ§Ó˚ m®µüÎ˚ï˛yÓ˚ ï%˛°öyÎ˚ ~Ü˛!ê˛ í˛zß¨ï˛ï˛Ó˚

í˛z˛õyÎ˚ á%ÑˆÏç ˆ˛õˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö–

§¡õˆÏòÓ˚ ï,˛£èy ï˛ƒyˆÏàÓ˚ñ

xyˆÏdyÍ§ˆÏà≈Ó˚ ~Ü˛!ê˛

í˛zFã˛ï˛Ó˚ í˛zˆÏj¢ƒ ïÑ˛yÓ˚y

ˆò!áˆÏÎ˚ !àˆÏÎ˚!åÈˆÏ°ö– ïÑ˛yÓ˚y

ÓˆÏ°!åÈˆÏ°öñ ÚÚ{¢yÓy§ƒü‰

•zòü‰ §Ó≈ü‰ÛÛ S{ˆÏ¢y˛õ!ö£Ïòñ

1VÙÙÙ~•z §ühflÏ•z !òÓƒ û˛yÓ

myÓ˚y xyFåÈy!òï˛ Ü˛ˆÏÓ˚y–

≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ ≤Ãyî#Ó˚ xhsˇ!ö≈!•ï˛

!òÓƒˆÏã˛ï˛öy ˆÜ˛Ó° ~Ü˛!ê˛

ï˛_¥ !•ˆÏ§ˆÏÓ•z @ˇÃ•î#Î˚ !åÈ°

öyÙÙÙ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ §ï˛ƒ Îy

•*òÎ˚Dü Ü˛Ó˚y ~ÓÇ

xyüyˆÏòÓ˚ §ühflÏ Ü˛ü≈ ~•z û˛yˆÏÓÓ˚ x!û˛ü%á# Ü˛ˆÏÓ˚

ˆï˛y°y Ü˛ï≈˛Óƒ !•ˆÏ§ˆÏÓ àîƒ •ˆÏÎ˚!åÈ°– !ÓÇ¢

¢ï˛y∑#Ó˚ §Ü˛° üyöÓï˛yÓyò# ˆày¤˛# ~ÓÇ ˛õÓ˚Óï≈˛#

Ü˛yˆÏ°Ä ÎyÓ˚y xy§ˆÏÓñ ï˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏï˛ƒˆÏÜ˛Ó˚•z xÓ°¡∫ö

•ˆÏÓ §Ü˛° Ó›Ó˚ ˆòÓcK˛y˛õÜ˛ ~•z ~Ü˛!ê˛üye ï˛_¥–

xï˛~Ó ôˆÏö ˆ°yû˛ ˆÜ˛yˆÏÓ˚y öyñ ï˛ƒyˆÏàÓ˚ üyôƒˆÏü

çàˆÏï˛Ó˚ xyö® í˛z˛õˆÏû˛yà Ü˛ˆÏÓ˚y–

ÎyˆÏòÓ˚ ï˛ƒyà Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ üˆÏï˛y ôö ˆö•zñ ˆÜ˛yöÄ

≤ÃFåÈß¨ í˛zˆÏj¢ƒ åÈyí˛¸y x˛õÓ˚ˆÏÜ˛ ˆ§Óy Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ çöƒ

~!àˆÏÎ˚ ~ˆÏ§ ï˛yÓ˚yÄ §%á# •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~•z í˛z˛õyˆÏÎ˚

û˛yÓ# ≤Ãçß√ ç#ÓˆÏöÓ˚ í˛zˆÏj¢ƒ Ä §yÌ≈Ü˛ï˛y á%ÑˆÏç

ˆ˛õˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~ÓÇ ≤Ãyã˛#ö ˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ !¢Ü˛í˛¸ §ü)ˆÏ°

!åÈß¨ öy Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛ §üˆÏÎ˚Ó˚ í˛z˛õˆÏÎyà# §ü§ƒyÓ˚
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§¡ø%á#ö •ÄÎ˚yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe !öˆÏçˆÏòÓ˚ ≤Ã›ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

ï%˛°ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ !ã˛hsˇy¢#° !¢«˛y!ÓˆÏòÓ˚ ~!ê˛ üˆÏö Ó˚yáy

í˛z!ã˛ï˛ ~ÓÇ âˆÏÓ˚ âˆÏÓ˚ åÈyeˆÏòÓ˚ ~!ê˛ ˆÓyô Ü˛Ó˚yˆÏöy Ä

~•z û˛yˆÏÓÓ˚ xö%¢#°ö Ü˛Ó˚yˆÏöy Ü˛ï≈˛Óƒ–

~•z §)ˆÏe ~Ü˛!ê˛ Ü˛ü≈§)!ã˛Ó˚ ˛õ!Ó˚Ü˛“öy Ü˛Ó˚y ˆÎˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚ñ ÎyˆÏï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ åÈyeÓ˚y !öˆÏçˆÏòÓ˚ §üyçÈÙÈˆ§ÓÜ˛

ò° !•ˆÏ§ˆÏÓ §Çà!ë˛ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~ÓÇ §Ó≈eñ

!ÓˆÏ¢£Ïï˛ @ˇÃyˆÏü Ü˛yç ÷Ó˚& Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~•z

§üyçÈÙÈˆ§ÓÜ˛ ˆày¤˛#=!°ˆÏÜ˛ û˛yÓ˚ï˛#Î˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛

˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ í˛zFã˛ xyòˆÏ¢≈Ó˚ !ö¤˛yÓyö Óy•Ü˛ •ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

~•z xyò¢≈=!°ˆÏÜ˛ fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö® ˆÎû˛yˆÏÓ

Ó%ˆÏé˛ˆÏåÈö Ä Óƒyáƒy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈöñ xyÓ˚ ˆÜ˛í˛z ï˛ï˛ê˛y

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö!ö– ï˛Ó˚&î ≤Ãçß√ˆÏÜ˛ fl∫ˆÏò¢Óy§#Ó˚

çöƒ ≤ÃÜ,˛ï˛ òÓ˚!ò û˛yÓöy û˛yÓˆÏï˛ Ä ˆ§•z û˛yÓöyˆÏÜ˛

~Ü˛!ê˛ ÓyhflÏˆÏÓy!ã˛ï˛ xyÜ˛yÓ˚ !òˆÏï˛ ˆ¢áyˆÏï˛ •ˆÏÓÙÙÙ

xö%¢#°ö Ä xö%û˛ˆÏÓÓ˚ üyôƒˆÏü–

!ö¡¨!°!áï˛ !Ó£ÏÎ˚=!° Î%Ó§üyˆÏçÓ˚ !¢«˛yÓ˚ çöƒ

à,•#ï˛ Ü˛ü≈§)!ã˛Ó˚ xhsˇû%≈˛_´ Ü˛Ó˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈ

1– ò!Ó˚o åÈyeåÈye#ˆÏòÓ˚ çöƒ ˆÜ˛y!ã˛Ç Üœ˛yˆÏ§Ó˚

ÓƒÓfliy– åÈyeÓ˚y !öˆÏçÓ˚y•z ~•z Üœ˛y§ ˛õ!Ó˚ã˛y°öy

Ü˛Ó˚ˆÏÓ– ˆÎüöñ ÈÜ˛ˆÏ°ˆÏçÓ˚ åÈyeÓ˚y fl%ÒˆÏ°Ó˚ åÈyeˆÏòÓ˚

˛õí˛¸yˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

2– ÓÎ˚flÒÈ !¢«˛yˆÏÜ˛w–

3– Ü,˛!£ÏÜ˛yˆÏçÓ˚ xyô%!öÜ˛ ˆÜ˛Ô¢° !¢«˛y Ü˛Ó˚ˆÏï˛

§!e´Î˚ xÇ¢@ˇÃ•î Ü˛Ó˚y ~ÓÇ @ˇÃyˆÏüÓ˚ üyö%£ÏˆÏÜ˛ ~•z

ˆÜ˛Ô¢°=!° !¢!áˆÏÎ˚ ˆòÄÎ˚y–

4– Ó!hflÏ §yú˛y•z x!û˛Îyö ~ÓÇ Ó!hflÏÓy§#ˆÏòÓ˚

fl∫yfliƒ!Ó!ô !¢«˛y ˆòÄÎ˚y–

5– çöàîˆÏÜ˛ àîï˛y!sfÜ˛ ˙!ï˛•ƒ §¡õˆÏÜ≈˛

!¢!«˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°y–

6– !Ó≤’ˆÏÓÓ˚ xyò¢≈ˆÏÜ˛ öï%˛ö ˛õˆÏÌñ xhsˇˆÏÓ˚Ó˚

!Ó≤’ˆÏÓÓ˚ !òˆÏÜ˛ ˆüyí˛¸ !ú˛!Ó˚ˆÏÎ˚ !òˆÏï˛ •ˆÏÓñ ÎyˆÏï˛

ç#ÓˆÏöÓ˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ ˆ«˛ˆÏe ò%ö≈#!ï˛Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ °í˛¸y•z

Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚–

7– ˆåÈyê˛ !¢÷ˆÏòÓ˚ §AâÓk˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚FåÈß¨ï˛yñ

àyöñ ˆá°yô%ˆÏ°yñ §üyçÈÙÈ§ˆÏã˛ï˛öï˛yÓ˚ !¢«˛y !òˆÏï˛

• Ï̂Ó–

åÈyeÓ˚y !öˆÏçÓ˚y•z ~•z§ühflÏ Ü˛yçÜ˛ü≈ ˛õ!Ó˚ã˛y°öy

Ü˛Ó˚ˆÏÓ– Óí˛¸Ó˚y ï˛yˆÏòÓ˚ ò)Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó˚ˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚– fl∫yü#ç#Ó˚ ˆ¢áyˆÏöy ~•z í˛zòyÓ˚ ö#!ï˛=!° Î!ò

åÈyeˆÏòÓ˚ üyôƒˆÏü•z åÈyeˆÏòÓ˚ üˆÏö ˆàÑˆÏÌ ˆòÄÎ˚y

ÎyÎ˚ñ ï˛yÓ˚y x˛õˆÏÓ˚Ó˚ çöƒ Ü˛yç Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚

ˆ≤ÃÓ˚îy °yû˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓ ~ÓÇ ˆ§•z Ü˛yˆÏçÓ˚ üˆÏôƒ

xyö®Ä á%ÑˆÏç ˛õyˆÏÓ– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ Ü˛yˆÏçÓ˚ üyôƒˆÏü

ï˛yÓ˚y ~Ü˛!ê˛ §yÌ≈Ü˛ï˛yÓ˚ û˛yÓÄ °yû˛ Ü˛Ó˚̂ ÏÓ– ~•zû˛y Ï̂Ó

fl∫yü# !ÓˆÏÓÜ˛yö® !öˆÏò≈!¢ï˛ ˛õˆÏÌ !öÉfl∫yÌ≈ û˛yÓ

!öˆÏÎ˚ x˛õˆÏÓ˚Ó˚ çöƒ Ü˛yç Ü˛Ó˚ˆÏï˛ Ü˛ÏÓ˚ˆÏï˛

åÈyeÓ˚y !öˆÏçˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ˛õ)î≈ Óƒ!_´ˆÏcÓ˚ !ÓÜ˛y¢

âê˛yˆÏï˛ §«˛ü •ˆÏÓ– 


