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üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚yüˆÏÎ˚ Úüsfü‰Û ˆÌÓ˚y!˛õ

ÚÚ≤Ã
Ìü!òö xy!ü ˆÎyày fiê%˛!í˛ÄˆÏï˛ !àˆÏÎ˚

ˆò!á ≤ÃˆÏï˛ƒˆÏÜ˛ üö !òˆÏÎ˚ §üˆÏÓï˛û˛yˆÏÓ

˛õÓ˚˛õÓ˚ §yçyˆÏöy åÈˆÏ®yÓk˛ !Ü˛å%È ¢∑ˆÏÜ˛ ~Ü˛ˆÏ¢y

xyê˛ÓyÓ˚ í˛zFã˛yÓ˚î Ü˛Ó˚ˆÏåÈ– ˆ§!òö Ó%é˛ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚!ö

Ü˛# •!FåÈ° ˆ§áyˆÏö– ã˛Ó˚ü üyö!§Ü˛ xÓ§yò@ˇÃhflÏ

xy!üÄ xÇ¢ !öˆÏÎ˚!åÈ°yü ˆ§•z Üœ˛yˆÏ§– §Ü˛ˆÏ°Ó˚

§ˆÏD à°y !ü!°ˆÏÎ˚ ~Ü˛ˆÏ¢y xyê˛ÓyÓ˚ üˆÏsfyFã˛yÓ˚î

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ Ìy!Ü˛– ~Ü˛ §Æy•Ü˛y° ~áyˆÏö !öÎ˚!üï˛ Üœ˛y§

Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õÓ˚ xyüyÓ˚ !Ó£Ï]ï˛y Ä ò%!ÿ˛hsˇy e´ü¢ ò)Ó˚

•ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ñ àë˛öü)°Ü˛ Ü˛yˆÏç üˆÏöy!öˆÏÓˆÏ¢ §«˛ü

••z– •yçyÓ˚ ÓåÈÓ˚ ôˆÏÓ˚ !ÓŸªÓƒy˛õ# !Ó!û˛ß¨ û˛y£Ïy Ä

§Çfl,Ò!ï˛Ó˚ üyö%£Ï ôü≈#Î˚ xyã˛yˆÏÓ˚Ó˚ xD !•§yˆÏÓ

üˆÏsfyFã˛yÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚öñ !Ü˛v ~Ó˚ ¢yÓ˚#Ó˚Ó,_#Î˚ Ä

üˆÏöy!ÓK˛yöàï˛ ≤Ãû˛yÓ §¡õˆÏÜ≈˛ xˆÏöˆÏÜ˛•z í˛zòy§#ö–

xÌã˛ üˆÏsfyFã˛yÓ˚î xû˛ƒy§ üyö!§Ü˛ xÓ§yò Ä

ò%!ÿ˛hsˇy !öÓ˚§ˆÏö á%Ó•z Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚#– !öˆÏç §%fli •ˆÏÎ˚ñ

Ü˛#û˛yˆÏÓ ~•z Úüsfü‰ ˆÌÓ˚y!˛õÛ üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚yüˆÏÎ˚

Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ xö%§¶˛yˆÏö !öˆÏçˆÏÜ˛ §ÑˆÏ˛õ !òˆÏÎ˚!åÈ

˛õ%̂ ÏÓ˚y˛õ%!Ó˚–ÛÛ

~•z Ó_´Óƒ !§í˛!öÓ˚ üƒyÜ%˛Î˚y!Ó˚ !ÓŸª!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚

üˆÏöy!ÓK˛yö !Óû˛yˆÏà ÚüsfÈÙÈôƒyöÛ !Ó£ÏˆÏÎ˚ àˆÏÓ£ÏîyÓ˚ï˛

!Ó!¢‹T ˆ°!áÜ˛y ˆà¡øy ˆ˛õ!Ó˚Ó˚–
1

üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚yüˆÏÎ˚ Úüsfü‰Û ˆÌÓ˚y!˛õ

  }ï˛Ó ï˛ ÓˆÏ®ƒy˛õyôyÎ˚

≤ÃyÎ˚ !ï˛ö •yçyÓ˚ ÓåÈÓ˚ xyˆÏà û˛yÓ˚ï˛ÓˆÏ£Ï≈ ˜Ó!òÜ˛

§Çfl,Ò!ï˛ ˆÌˆÏÜ˛•z üˆÏsfÓ˚ í˛zÍ˛õ!_– !•®%ôˆÏü≈Ó˚ §ˆÏD

ˆÓÔk˛ñ •z§°yüñ ˜çöñ !¢á ~ÓÇ !á fiê˛ôˆÏü≈Ó˚ üˆÏôƒÄ

~Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yà °«˛î#Î˚– 2016 §yˆÏ° Úx:ˆÏú˛yí˛≈

!°!û˛Ç !í˛Ü˛¢öy!Ó˚Û ≤Ãò_ §ÇK˛yö%ÎyÎ˚#ñ üsf •°

ÓyÓ˚ÇÓyÓ˚ í z̨Fã˛y!Ó˚ï˛ ¢∑§ü!‹T Îy üöÉ§Ç Ï̂Îy Ï̂àÓ˚ myÓ˚y

ôƒyöï˛ß√Î˚ï˛y §,!‹T Ü˛ˆÏÓ˚–
2

üö‰ ôyï%˛ ˆÌˆÏÜ˛ üsf ¢ˆÏ∑Ó˚ í˛zÍ˛õ!_– üö‰ ôyï%˛Ó˚

xÌ≈ üöö Ü˛Ó˚y– Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ ÚüööyÍ eyÎ˚ˆÏï˛

•z!ï˛ üsfÉÛñ xÌ≈yÍ üˆÏsfÓ˚ xöÓÓ˚ï˛ !ã˛hsˇˆÏö Ä

üöˆÏö ç#Óydy Óyôy!Ó˛õ!_ ˆÌˆÏÜ˛ Ó˚«˛y ˛õyÎ˚ ~ÓÇ

˛õy˛õü%_´ •ˆÏÎ˚ ã˛ï%˛Ó≈à≈ ï˛Ìy ôü≈ñ xÌ≈ñ Ü˛yü Ä ˆüy«˛

°yˆÏû˛ §«˛ü •Î˚– üsfˆÏÜ˛ xyÓ˚Ä Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

åÈˆÏ®yüÎ˚ ¢∑=FåÈ Îy ~Ü˛y@ˇÃï˛y Ä üˆÏöy!öˆÏÓˆÏ¢Ó˚

§•yÎ˚Ü˛ñ xï˛~Ó üyö!§Ü˛ ò%!ÿ˛hsˇy Ä xÓ§yò

!öÓ˚§ˆÏöÓ˚Ä Ü˛yÓ˚î–
3
 àˆÏÓ£Ïîy°∏˛ ï˛Ìƒ xö%ÎyÎ˚#

ò¢!ü!öê˛ Óƒy˛õ# ÚÄÑÛ ¢ˆÏ∑Ó˚ xöÓÓ˚ï˛ í˛zFã˛yÓ˚î

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏôƒ ~Ü˛y@ˇÃï˛yñ !Ó£Ïyò•#öï˛yñ

§yüy!çÜ˛ˆÏÓyô Ä ˛õÓ˚yÌ≈˛õÓ˚ï˛yÓ˚ §MÈ˛yÓ˚ âê˛yÎ˚–

~ˆÏ«˛ˆÏe üˆÏsfÓ˚ §Ó˚Ó í˛zFã˛yÓ˚îñ ö#Ó˚Ó í˛zFã˛yÓ˚ˆÏîÓ˚

ˆã˛ˆÏÎ˚ x!ôÜ˛ ú˛°òyÎ˚#–
4

üˆÏö Ü˛Ó˚y •Î˚ñ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §Ü˛° ¢∑¢!_´Ó˚ í˛zÍ§

Óyï˛yÎ˚ö
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!öˆÏÓyôï˛ 35 Ó£Ï≈ 6¤˛ §Çáƒy üyã˛≈˛ÈÙÈ~!≤Ã° 2022� � �

•° Úxöy•ï˛ öyòÛÙ~Ó˚ Ü˛¡õö– üˆÏsfyFã˛yÓ˚îÜ˛y°#ö

ˆë˛Ñyê˛ñ !çû˛ Ä °ƒy!Ó˚Ç§ ï˛Ìy fl∫Ó˚ÎˆÏsfÓ˚ ˆû˛yÜ˛y°

Ü˛ˆÏí≈˛Ó˚ Ü˛¡õˆÏö í˛zÍ˛õß¨ ¢∑¢!_´ ï˛Ó˚Dy!Î˚ï˛ •ˆÏÎ˚

ˆò•ÈÙÈxû˛ƒhsˇÓ˚fli xD§ü)ˆÏ•Ó˚ Ü˛¡õöÙÙÙ•Íflõ®öñ

ˆ˛õÔ!‹TÜ˛öy°#Ó˚ §MÈ˛y°ö Ä ú%˛§ú%˛ˆÏ§Ó˚ §ÇˆÏÜ˛yã˛öÙ

È≤Ã§yÓ˚î !e´Î˚yÓ˚ §ˆÏD !ü!°ï˛ •Î˚– !öÎ˚!üï˛

üˆÏsfyFã˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ xû˛ƒy§ ˆÓ˚yà•#ö ˆò•ñ ¢yhsˇ üöñ

§yüy!çÜ˛ òy!Î˚c˛õÓ˚yÎ˚îï˛y ~ÓÇ Ó%k˛ƒB˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚

§•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚– üˆÏsf ÓƒÓ•*ï˛ ¢∑§ü)ˆÏ•Ó˚ í˛zFã˛yÓ˚î

ò«˛ï˛y xö%ÎyÎ˚# !ö!ò≈‹T Ü˛¡õyˆÏB˛Ó˚ §%Ó˚ §,!‹T Ü˛ˆÏÓ˚ñ

ˆÎüö ‚#ü‰ 20 •yç≈ñ •…#ü‰ 26 •yç≈ñ Üœ˛#ü‰ 33 •yç≈ñ

ˆe´Ôü‰ 39 •yç≈ñ ◊#ü‰ 45 •yç≈ ≤Ãû,˛!ï˛–
5
 !•®%ôü≈ Ä

ˆÓÔk˛ôˆÏü≈Ó˚ xhsˇà≈ï˛ üˆÏsf ÚÄÑÛ ¢ˆÏ∑Ó˚ Ó‡° ÓƒÓ•yÓ˚

°«˛î#Î˚– !ÓˆÏ¢£ÏÜ˛ˆÏòÓ˚ üˆÏï˛ ÚÄÑÑÛ ¢ˆÏ∑Ó˚ í˛z˛õÎ%_´

í˛zFã˛yÓ˚ˆÏî 136.1 •yç≈ Ü˛¡õyˆÏB˛Ó˚ §,!‹T •Î˚– ~•z

ÚÄÑÛ ¢ Ï̂∑Ó˚ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ˚ÓyÓ˚ í z̨Fã˛yÓ˚îàï˛ xö%Ó˚îö

xyôƒy!dÜ˛ï˛yˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âê˛yÎ˚–6

üyö!§Ü˛ xÓ§yò Ä ˜ÓÜ˛°ƒç!öï˛ x§%fliï˛yÓ˚

ˆö˛õÌƒ Ü˛yÓ˚î !•§yˆÏÓ àˆÏÓ£ÏÜ˛ Ä !ÓˆÏ¢£ÏK˛àî üˆÏö

Ü˛ˆÏÓ˚ö ˆÎñ §Ç!Ÿ’‹T Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚

!•ˆÏ˛õyÜ˛ƒy¡øy§ Ä xƒy!üàí˛y°y xMÈ˛° ˆÌˆÏÜ˛ «˛!Ó˚ï˛

!öí˛zˆÏÓ˚yê˛∆!˛õˆÏöÓ˚ SˆÓ ö!í˛Ó˚y•zû‰˛í˛ !öí˛zˆÏÓ˚yê˛∆!˛õö

ú˛ƒyQÓ˚ ~ÓÇ öyû≈˛ ˆ@ˇÃyÌ ú˛ƒyQÓ˚V üyey á%Ó Ü˛ü

ÌyˆÏÜ˛– §y•zˆÏÜ˛y!ê˛Ü˛ í»˛yà ˆ§ÓˆÏöÓ˚ §ˆÏD §y•zˆÏÜ˛yÙ

Èˆ§y¢ƒy° ˆÌÓ˚y!˛õÓ˚ S§Çà#ï˛ã˛ã≈˛yñ ö,ï˛ƒã˛ã≈˛yñ Ó˚¶˛öã˛ã≈˛yñ

Óyàyö ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y ≤Ãû,˛!ï˛V ã˛ã≈˛y xÓƒy•ï˛ Ó˚yáˆÏ° ü!hflÏ‹Ò

ˆÌˆÏÜ˛ !öí˛zˆÏÓ˚yê˛∆!˛õö «˛Ó˚î üyey Ó,!k˛ ˛õyÎ˚ ~ÓÇ

Óƒ!_´Ä üˆÏöyˆÏÓ˚yà Óƒy!ô ˆÌˆÏÜ˛ e´ü¢ fl∫yû˛y!ÓÜ˛

xÓfliyÎ˚ !ú˛ˆÏÓ˚ xyˆÏ§–7 üˆÏsfyFã˛yÓ˚îÈÙÈò«˛ !ÓòƒyÌ≈#Ó˚

ˆòˆÏ• öyöy ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î ã˛y!°ˆÏÎ˚ üˆÏöy!ÓK˛yö# í˛.

ò%ˆÏôçy °«˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈöñ ~üö Óƒ!_´Ó˚ ˆòˆÏ•

!§àöƒy° !§ˆÏfiê˛ü xï˛ƒhsˇ §!e´Î˚ ~ÓÇ xöye´üï˛y

¢!_´ x!ôÜ˛ñ fl¨yÎ˚!ÓÜ˛ !e´Î˚y §Ç•ï˛ ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´

öy•z!ê˛∆Ü˛ x:y•zˆÏí˛Ó˚ üyey x!ôÜ˛ Îy Ó˚_´≤ÃÓyˆÏ•

û˛ƒyˆÏ§yí˛y•zˆÏ°¢ö !e´Î˚y fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ˆÓ˚ˆÏá Ó˚_´ã˛y˛õ

!öÎ˚sfˆÏî Ó˚yˆÏá–
8

üsfˆÏÎyà xö%¢#°öÜ˛yÓ˚# Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ˛õÓ˚#«˛y

ã˛y!°ˆÏÎ˚ àˆÏÓ£ÏÜ˛àî ˆòˆÏáˆÏåÈö ˆÎñ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ Ó˚ˆÏ_´

~u˛yÓ˚ˆÏú˛öñ Ü˛!ê≈˛§°ñ xƒy!Èí»˛ˆÏöy Ü˛!ê≈˛ˆÏÜ˛yê˛∆!˛õÜ˛

•Ó˚ˆÏüyˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚üyî Ü˛ü •Î˚– Ä•z§Ó •Ó˚ˆÏüyö ˆfiê˛∆§

•Ó˚ˆÏüyö öyˆÏü !ã˛!•´ï˛– xÓ§yò@ˇÃhflÏ Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ ˆòˆÏ•

~ˆÏòÓ˚ üyey ˆÓ!¢ ÌyˆÏÜ˛– x˛õÓ˚!òˆÏÜ˛ üsfã˛ã≈˛yÓ˚ ú˛ˆÏ°

xö%¢#°öÜ˛yÓ˚#ˆÏòÓ˚ ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ @ˇÃy•Ü˛ ˆÜ˛y£Ï=!°

í˛zj#!˛õï˛ •ˆÏÎ˚ !öí˛zˆÏÓ˚yê˛∆!˛õö «˛Ó˚ˆÏîÓ˚ üyey Óy!í˛¸ˆÏÎ˚

ˆï˛yˆÏ° Îy Ó˚ˆÏ_´ ˆí˛y˛õyüy•zö Ä x!:ˆÏê˛y!§ö üyeyÓ˚

xy!ôÜ˛ƒ âê˛yÎ˚– ~•z •Ó˚ˆÏüyö=!° ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ ≤Ãú%˛Õ‘ï˛y

òyöÜ˛yÓ˚# xÇˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õÓ˚ ≤Ãû˛yÓ !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ Óƒ!_´ˆÏÜ˛

≤Ãyîã˛MÈ˛°ñ Ü˛ü≈ë˛ñ üˆÏöyˆÏÎyà# ~ÓÇ í˛zˆÏòƒyà# Ü˛ˆÏÓ˚

fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ç#ÓöåÈˆÏ® !ú˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏö–9

ÄˆÏÎ˚fiê˛ û˛y!ç≈!öÎ˚y !ÓŸª!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ àˆÏÓ£ÏÜ˛àî

°«˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈöñ ÓyˆÏÓ˚y §Æy•Óƒy˛õ# ÓyˆÏÓ˚y !ü!öê˛

üˆÏsfyFã˛yÓ˚î Ó˚_´Ó˚ˆÏ§Ó˚ =îàï˛ üyeyÓ˚ í˛zß¨!ï˛ âê˛yÎ˚

Îy ˆòˆÏ• Óyô≈Ü˛ƒç!öï˛ xÓ«˛Î˚ ˆÓ˚yô Ü˛ˆÏÓ˚ñ Óƒ!_´Ó˚

xyã˛Ó˚ˆÏî §yüƒ ~ˆÏö ˆòÎ˚ñ §%!öoy Ä ò%!ÿ˛hsˇyü%_´

ç#Óö ˛õ!Ó˚@ˇÃˆÏ• ≤ÃˆÏîy!òï˛ Ü˛ˆÏÓ˚–10 ˆ˛õö!§°ˆÏû˛!öÎ˚y

!ÓŸª!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ àˆÏÓ£Ïîy°∏˛ ï˛Ìƒyö%ÎyÎ˚# xyê˛

§Æy•Óƒy˛õ# !öÎ˚!üï˛ ~ÓÇ ~Ü˛y@ˇÃ!ã˛ˆÏ_ üˆÏsfyFã˛yÓ˚ˆÏî

=Ó˚&ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ fl¨yÎ˚%§ÇˆÏÎyà ò,˘ì˛¸ï˛Ó˚ •Î˚ ~ÓÇ

flø,!ï˛¢!_´Ó˚ ≤ÃáÓ˚ï˛y ÓyˆÏí˛¸–11

ˆÜ˛Ó° üˆÏsfyFã˛yÓ˚î xö%¢#°öÜ˛yÓ˚# Óƒ!_´ˆÏòÓ˚

ˆòˆÏ•Ó˚ Ó˚y§yÎ˚!öÜ˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛ˆÏÓ˚•z

!ÓK˛yö#Ó˚y ˆÌˆÏü ÌyˆÏÜ˛ö!öñ ïÑ˛yÓ˚y xyô%!öÜ˛ Ü˛y!Ó˚à!Ó˚

!ÓòƒyÓ˚ §y•yÎƒ !öˆÏÎ˚ ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ •zˆÏ°Ü˛ˆÏê˛∆y

~öˆÏ§ú˛yˆÏ°y@ˇÃyú˛ S•z. •z. !çV ~ÓÇ ú˛yÇ¢öy°

üƒyàˆÏö!ê˛Ü˛ ˆÓ˚§ˆÏö™ •zˆÏü!çÇ SFMRIVÙ~Ó˚ ˛õyë˛

Ä ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– üyöÓˆÏòˆÏ• ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚

§!e´Î˚ xÇ¢ ˆòáyÓ˚ çöƒ ü!hflÏ‹Ò ï˛!í˛¸ÍˆÏ°á

SElectro encephalogramV !ã˛e@ˇÃ•î Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚
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üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚yüˆÏÎ˚ Úüsfü‰Û ˆÌÓ˚y!˛õ

ÌyˆÏÜ˛– ~•z ˆ°á!ã˛ˆÏe ˆÎÙÈï˛Ó˚D °!«˛ï˛ •Î˚ ˆ§=!°

•° ˆí˛°ê˛y SÜ˛¡õyB˛ 0.5ÙÈ5†ˆ§ˆÏÜ˛ˆÏu˛Vñ xy°ú˛y

SÜ˛¡õyB˛ 3ÈÙÈ13†ˆ§ˆÏÜ˛ˆÏu˛ ~ÓÇ !Óê˛y SÜ˛¡õyB˛

11ÈÙÈ50† ˆ§ˆÏÜ˛ˆÏu˛V– ˆí˛°ê˛yˆÏÜ˛ üsiÓ˚à!ï˛ñ

xy°ú˛yˆÏÜ˛ üôƒüà!ï˛ ~ÓÇ !Óê˛yˆÏÜ˛ o&ï˛à!ï˛Ó˚

Ü˛¡õyB˛ Ó°y •Î˚– ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ §!e´Î˚ï˛y •…y§ ˆ˛õˆÏ°

xy°ú˛y ï˛Ó˚D ˆ°y˛õ ˛õyÎ˚– xï˛ƒ!ôÜ˛ üyö!§Ü˛

ò%!ÿ˛hsˇyñ í˛zˆÏmà Ä í˛zˆÏ_çöy ≤Ãû,˛!ï˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛

!Óê˛y ï˛Ó˚ˆÏDÓ˚ xy!Óû≈˛yÓ âˆÏê˛– ò#â≈!öoyÎ˚ ÌyÜ˛y

xÓfliyÎ˚ ~ÓÇ x!ôÜ˛ fliy!Î˚c§¡õß¨ Óƒ!_´ü!hflÏˆÏ‹Ò

ˆí˛°ê˛y ï˛Ó˚D ≤Ãyôyöƒ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚–12

ÚÚ˛õ!Óe ˆÜ˛yÓ˚yˆÏîÓ˚ üˆÏï˛ Ü˛°üy •ˆÏFåÈ

fl∫#Ü˛yˆÏÓ˚y!_´– Ü˛°üy ˆò•÷!k˛Ó˚ í˛z˛õy§öyÈÙÈüsf–

•z§°yü xö%§yˆÏÓ˚ Ü˛°üy ≠ °yÈÙÈ~°y•y •zÕ‘yÕ‘yˆÏ•y

ˆüy•y¡øyò%Ó˚ Ó˚§%°%Õ‘y•‰– ~Ó˚ ÓyÇ°y üyˆÏö ≠

xyÕ‘y•ï˛°y Óƒï˛#ï˛ xyÓ˚ ˆÜ˛í˛z•z í˛z˛õy§ƒ öy•zó

ü•¡øò xyÕ‘y•ï˛°yÓ˚ ˆ≤Ã!Ó˚ï˛ SÓ˚§%°VÛÛ–13 •z§°yü

üˆÏsfyFã˛yÓ˚ˆÏî ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ x!:!˛õê˛y° xÇˆÏ¢ 8ÈÙ12

•yç≈ Ü˛¡õyˆÏB˛Ó˚ xy°ú˛y ï˛Ó˚ˆÏDÓ˚ §MÈ˛yÓ˚ âê˛yÎ˚ñ

ú˛ˆÏ° Óƒ!_´Ó˚ !ã˛hsˇy¢#°ï˛yÓ˚ñ fløÓ˚îÈÙÈüöö «˛üï˛yÓ˚

~ÓÇ üöÉ§ÇˆÏÎyà «˛üï˛yÓ˚ Ó,!k˛ âˆÏê˛–14 •ÇÜ˛Ç

!ÓŸª!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ ç%!°Ç àyÄ ≤Ãü%á àˆÏÓ£ÏÜ˛

ˆòˆÏáˆÏåÈöñ x!üï˛yû˛ Ó%ˆÏk˛Ó˚ xã≈˛öyÎ˚ í˛zFã˛y!Ó˚ï˛

ˆÓÔk˛üsf ÚÄü‰ x!ü ˆòÓy •…#Û í˛zFã˛yÓ˚ˆÏî ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚

˛õÿ˛yÍ !§ö=ˆÏ°ê˛ Ü˛ˆÏê≈˛: xÇ¢ 0.5ÈÙÈ4 •yç≈

Ü˛¡õyˆÏB˛Ó˚ ˆí˛°ê˛y ï˛Ó˚ˆÏDÓ˚ §MÈ˛yÓ˚ â!ê˛ˆÏÎ˚ üyö!§Ü˛

x!fliÓ˚ï˛y Ä !öoy•#öï˛y ò)Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚–15 xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛

ˆÓÔk˛ üsf Úöyü% xy!üòy Ó%Í§%Û Sx!üï˛yû˛ Ó%k˛

xyüyˆÏÜ˛ xy◊Î˚ òyÄV ÓyÓ˚ÇÓyÓ˚ í˛zFã˛yÓ˚ˆÏî ˆÓÔk˛

§ß¨ƒy§#ˆÏòÓ˚ ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ !≤Ãú ˛rê˛y° Ü˛ˆÏê≈˛: xÇ¢

!ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ §!e´Î˚ ÌyˆÏÜ˛– ~!ê˛ °!«˛ï˛ •Î˚ ~ü

xyÓ˚ xy•zÈ ˛õyë˛ ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛ˆÏî–
16

2018 §yˆÏ° xyˆÏü!Ó˚Ü˛yö çyö≈y° xÓ

§y•z!e´Î˚y!ê˛∆ˆÏï˛ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ï˛Ìƒyö%ÎyÎ˚# Úüsfü‰ ˆÌÓ˚y!˛õÛ

xô%öy üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚yüˆÏÎ˚Ó˚ xöƒï˛ü í˛zˆÏÕ‘áƒ

˛õk˛!ï˛– öÎ˚ §Æy• Óƒy˛õ# ÓyÓ˚ÇÓyÓ˚ !ö!ò≈‹T

üˆÏsfyFã˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ üyôƒˆÏü üˆÏöyˆÏÓ˚yà Úˆ˛õyfiê˛ ê˛∆üy!ê˛Ü˛

ˆfiê˛∆§ !í˛§xí˛≈yÓ˚Û SPTSDV ˆÌˆÏÜ˛ ü%!_´

ˆ˛õˆÏÎ˚ˆÏåÈö Ó‡ xÓ§Ó˚≤ÃyÆ ˜§!öÜ˛–17 xyˆÏü!Ó˚Ü˛yÓ˚

öƒy¢öy° •zö!fiê˛!ê˛í˛zê˛ ú˛Ó˚ xÜ%˛ˆÏ˛õ¢öy°

ˆ§ú˛!ê˛ xƒyu˛ ˆ•°Ì‰ ~Ó˚ ï˛Ìƒyö%ÎyÎ˚# °«˛y!ôÜ˛

fl∫yfliƒÜ˛ü≈# üyö!§Ü˛ xÓ§yˆÏòÓ˚ !¢Ü˛yÓ˚– ~ÑˆÏòÓ˚

!Ó£Ïyò !öÓ˚§ˆÏö í˛QÓ˚ ˆÓyÓ˚üƒyö SÜ˛ƒy!°ˆÏú˛y!ö≈Î˚yV

Ä í˛QÓ˚ xyÓ y•yü SxyÓ˚Ü˛ƒyö§y§VÈÙÈ~Ó˚ ï˛_¥yÓôyˆÏö

2019 §yˆÏ° ã˛y°% •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ Úüsfü‰ !Ó˚!˛õˆÏê˛¢ö

ˆ≤Ãy@ˇÃyüÛ–
18

 xƒy°çy•züyÓ˚ñ !í˛ˆÏüö!§Î˚yñ üƒy!öÜ˛

!í˛ˆÏ≤Ã¢ö ≤Ãû,˛!ï˛ Óƒy!ô@ˇÃhflÏ üyö%£Ï ~•z Úüsfü‰

ˆÌÓ˚y!˛õÛˆÏï˛ ≤Ã!¢«˛îÓ˚ï˛– ïÑ˛yˆÏòÓ˚ xˆÏöˆÏÜ˛ §%fli •ˆÏÎ˚

fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ç#ÓöˆÏflÀyˆÏï˛ !ú˛ˆÏÓ˚ ˆàˆÏåÈö–

Úxƒy°çy•züyÓ˚ üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚yüÎ˚Û ≤Ã!ï˛¤˛yˆÏöÓ˚

ï˛Ó˚ú˛ ˆÌˆÏÜ˛ çyöyˆÏöy •ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ Ú§yÈÙÈï˛yÈÙÈöyÈÙÈüyÛ

üˆÏsfyFã˛yÓ˚îÜ˛yˆÏ° ˆÓ˚yà#ˆÏòÓ˚ •yˆÏï˛Ó˚ Ó,k˛yD%!°

!òˆÏÎ˚ñ ÎÌye´ˆÏü ï˛ç≈ö#ñ üôƒüyñ xöy!üÜ˛y Ä

Ü˛!ö¤˛y xD%!°¢#£Ï≈ flõ¢≈ Ü˛Ó˚yÓ˚ !¢«˛y ˆòÄÎ˚y

•Î˚ÙÙÙÎy ï˛yˆÏòÓ˚ üöÉ§ÇˆÏÎyà Ä ~Ü˛y@ˇÃï˛y Óyí˛¸yˆÏï˛

§y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚–
19

 2009 §yˆÏ° Ú!öí˛z!Üœ˛Î˚yÓ˚

ˆü!í˛!§ö Ü˛!üí˛z!öˆÏÜ˛¢öÛ ˛õ!eÜ˛yÎ˚ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛

!öÓ¶˛ ˆÌˆÏÜ˛ çyöy ÎyÎ˚ ˆÎñ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚

ÓyˆÏÓ˚yÙˆã˛yˆÏjy ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ åÈyeåÈye#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ò¢

!ü!öê˛ Óƒy˛õ# àyÎ˚e# üsf í˛zFã˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ ˛õÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚

ày!î!ï˛Ü˛ xö%¢#°ö «˛üï˛y ÓyˆÏí˛¸ ~ÓÇ ô#¢!_´Ó˚

!ÓÜ˛y¢ •Î˚–
20

 àyÎ˚e# üsf!ê˛ ~•z ≤Ã§ˆÏD ~Ü˛ÓyÓ˚

fløÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚ !ö•z ≠ ÚÚÄÑ û)˛û%≈˛ÓÉ fl∫É–

ï˛Í§!Óï%˛Ó≈ˆÏÓ˚îƒÇ– û˛ˆÏà≈y ˆòÓ§ƒ ô#ü!•– !ôˆÏÎ˚y ˆÎy

öÉ ≤ÃˆÏã˛yòÎ˚yÍ ÄÑTÛÛ ~•z üˆÏsfÓ˚ Ó˚Ó#wöyÌ Ü,˛ï˛

xö%Óyò!ê˛ ~Ó˚Ü˛ü ≠

ÚÚÎÑy •ˆÏï˛ Óy!•ˆÏÓ˚ åÈí˛¸yˆÏÎ˚ ˛õ!í˛¸ˆÏåÈ

˛õ,!ÌÓ# xyÜ˛y¢ ï˛yÓ˚y
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ÎÑy •ˆÏï˛ xyüyÓ˚ xhsˇˆÏÓ˚ xyˆÏ§

Ó%!k˛ ˆã˛ï˛öy ôyÓ˚yÙÙÙ

ïÑ˛y!Ó˚ ˛õ)çö#Î˚ x§#ü ¢!_´

ôƒyö Ü˛!Ó˚ xy!ü °•zÎ˚y û˛!_´TÛÛ

û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃˆÏòˆÏ¢Ó˚ !ÓòƒyÎ˚ï˛ˆÏöÓ˚ !Ó!û˛ß¨

xö%¤˛yˆÏö åÈyeåÈye#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ü•yü,ï%˛ƒOÎ˚ üsf

í˛zFã˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ ã˛ã≈˛y ≤Ãã˛!°ï˛– ~ÙÈüsf ˆÎö üyöÓˆÏã˛ï˛öyÎ˚

çí˛¸ˆÏcÓ˚ xÓ§yö â!ê˛ˆÏÎ˚ §y•§ñ í˛zj#˛õöy Ä ˆÓyô

!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ !Óö¡À ≤ÃyÌ≈öy !öÎ˚ï˛•z Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈ ≠ ÚÚÄÑ

eƒ¡∫Ü˛Ç ÎçyüˆÏ• §%à!¶˛Ç ˛õ%!‹TÓô≈öü‰–†í˛zÓ≈yÓ˚&Ü˛!üÓ

Ó¶˛öyö‰ü,ˆÏï˛ƒyü%≈«˛#Î˚ üyü,ï˛yÍTÛÛÙÙÙeƒ¡∫Ü˛ Sã˛wÙ§)Î≈Ù

x!@¿Ó˚*˛õ !eˆÏöe!Ó!¢‹T xÌÓy Ó ·˛yÈÙÈ!Ó£%èÈÙÈÓ˚&ˆÏoÓ˚

!˛õï˛yV ü•yˆÏòˆÏÓÓ˚ í˛z˛õy§öy Ü˛!Ó˚ñ !Î!ö §%à¶˛üÎ˚

SÎÑyÓ˚ ˛õ%îƒÜ˛#!ï≈˛ §%àˆÏ¶˛Ó˚ üˆÏï˛y ≤Ã§y!Ó˚ï˛ •Î˚V ~ÓÇ

§ü,!k˛Óô≈Ü˛ Sçàò‰Ó#çV– ˛õyÜ˛y Ü˛yÑÜ%˛í˛¸ ˆÎüö ï˛yÓ˚

Ó,hsˇ ˆÌˆÏÜ˛ !Óã%˛ƒï˛ •Î˚ñ xö%Ó˚*˛õû˛yˆÏÓ xy!üÄ ˆÎö

!åÈß¨Ó¶˛ö •ˆÏÎ˚ ü,ï%˛ƒ ˆÌˆÏÜ˛ !Óü%_´ •ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ÙÙÙ

xü,ï˛c ˆÌˆÏÜ˛ öÎ˚–

xy§%öñ xyçˆÏÜ˛Ó˚ !ÓŸªüÎ˚ •ï˛y¢yñ xÓ§yò Ä

üˆÏöyˆÏÓ˚yà !öÓ˚§ˆÏö üsfü‰ ˆÌÓ˚y!˛õÓ˚ ã˛ã≈˛yÎ˚ xyüÓ˚y

x!û˛!ö!Ó‹T ••z– 
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